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ВВЕДЕНИЕ 
 
В современных социально-экономических условиях проблема забо-

леваемости желудка и двенадцатиперстной кишки была и остается одной 
из ведущих в общей структуре заболеваемости желудочно-кишечного 
тракта. Заболевания развиваются обычно в наиболее работоспособном 
возрасте, а их рецидивы, которые возникают в большинстве случаев  1-2 
раза в год, приводят, как правило, к временной утрате трудоспособности 
на срок до 4-8 недель.  

Данные мировой статистики свидетельствуют о широкой распро-
страненности хронического гастрита и язвенной болезни  среди взрослого 
населения всех стран. Согласно отчету Министерства здравоохранения РФ 
в 2012 среди взрослого населения в 2012 году было зарегистрировано 87,0 
больных (на 100 000 населения) язвенной болезнью желудка и двенадцати-
перстной кишки с диагнозом, установленным впервые в жизни, при этом 
общая заболеваемость населения составила 957,4 случаев на 100 000 насе-
ления.  

В связи с высокой медико-социальной значимостью проблемы забо-
леваемости желудка и двенадцатиперстной кишки необходимо создание 
научно-обоснованных подходов повышения эффективности медицинской 
помощи больным с данной патологией. Это требует проведения комплекс-
ного многоуровневого исследования с выработкой соответствующих реко-
мендаций. На уровне региона возникает необходимость в оценке и прогно-
зировании заболеваемости и медицинского обслуживания больных  с забо-
леваниями желудка и двенадцатиперстной кишки.  

Так как в основе патогенеза заболеваемости желудка и двенадцати-
перстной кишки немаловажную роль играют медико-социальные факторы 
риска, очевидна необходимость их анализа, оценки значимости и разра-
ботки прогностических моделей развития патологии. 

С целью формирования рациональных  подходов к тактике ведения 
пациентов рассматриваемой нозологии целесообразным является выделе-
ние  уровня индивидуальной диагностики и прогнозирования. На этом 
уровне должны решаться задачи алгоритмизации логических этапов при-
нятия лечебно-диагностических решений лечащим врачом,  прогнозирова-
ния вариантов течения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 
кишки, а также выбора методов комплексной этиопатогенетической тера-
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пии с учетом морфологических критериев степени выраженности патоло-
гии. 

В этой связи увеличение поступающего объема информации, необ-
ходимость учета большого числа взаимосвязанных региональных показа-
телей, факторов риска развития  заболеваний,  результатов  клинико-
лабораторных и инструментальных исследований, новейших рекоменда-
ций к классификации и дифференциальной диагностике диктуют необхо-
димость использования методов системного анализа и обработки инфор-
мации в процессе принятия врачебных решений на уровне алгоритмизации 
диагностической тактики  и выбора методов комплексной этиопатогенети-
ческой терапии заболеваний желудка и двенадцатиперстной кишки, а так-
же административных решений по повышению эффективности управления 
медицинской помощи больным на региональном уровне. 

Излагаемые в книге материалы являются результатами теоретиче-
ских и медико-социальных исследований, выполненных авторами, и на-
правлены на решение основных проблем, связанных с разработкой много-
уровневой системы управления медицинской помощью больным с заболе-
ваниями желудка и двенадцатиперстной кишки на основе комплексного 
мониторинга и классификационно-прогностического моделирования ре-
гиональных показателей, медико-социальных факторов риска и логико-
параметрического моделирования лечебно-диагностического процесса. 

Авторы искренне признательны рецензентам рукописи книги, чьи 
замечания и пожелания способствовали улучшению ее содержания. 
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